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Demenz: Zuriick in die Welt der Jugend ""

Lourdesheim erhalt Zertifikat fiir das Pflegemodell nach Bohm. Viele Betroffene haben eine neue Lebensqualitdt gewonnen.

VON CHRISTIANE KRAHL

Aachen. Routiniert ~ geht Herr
Plum (Name von der Redaktion
gedndert) jeden Morgen zur Tank-
stelle um die Ecke und kauft sich
dort die Tageszeitung. Was fiir die
meisten anderen ein alltdglicher
Gang ist, gibt dem 87-Jihrigen viel
Selbstvertrauen. Er ist demenz-
krank und hat vieles aus seinem
friiheren Leben vergessen. Im Se-
niorenpflegeheim  Lourdesheim
der ,Franziska Schervier Altenhil-
fe GmbH*, seinem neuen Zuhau-
se, hat er nach Ausbruch der
Krankheit wieder neuen Lebens-
mut gefasst und ein Stiick Alltag in
sein Leben zuriickgeholt. Dazu ge-
hart auch das tigliche Schmékern
in der Zeitung.

Plum und seine 15 ebenfalls de-
menten Mitbewohner im , Wohn-

bereich Raphael” werden seit rund’

drei Jahren nach den Regeln des
«Psychobiographischen  Pflege-
modells nach B6hm* betreut und
haben dadurch neue Lebensquali-
tdt gewonnen. Fiir die erfolgreiche
Anwendung des Modells erhilt
das Lourdesheim in Burtscheid in
der kommenden Woche ein ,Zer-
tifikat des Europidischen Netz-
werks flir Psychobiographische
Pflegeforschung” (ENPP).

M‘.lt alten Mébeln

Nach dem Pﬂegemode]l—ﬁrﬁ_nder,
dem  @sterreichischen Pflegewis-
;enschaftler Erwin Béhm, kehren
Demenzkranke in die Welt ihrer
Jugend bis etwa Mitte 25 zuriick.
,Sie gehen zum Beispiel davon
aus, dass ihre Eltern noch leben”,
erldutert Martin Borgmann, Leiter
des Lourdesheims. Dementspre-
chend ist der ,Wohnbereich Ra-
phael” mit Mébeln und Ausstat-
tungsgegenstinden aus den
1920er bis 1950er Jahren einge-
richtet. In dieser geschiitzten Um-
gebung stellen sich die 12 bis 15
speziell geschulten Pflegekrifte
auf die Bewohner und ihre ganz
eigenen Lebensgeschichten ein
und férdern positive Erinnerun-
gen und Stimmungen des jeweili-
gen Bewohners.

»Ein Bewohner hatte frither ein
eigenes Pferd. Thm haben wir ei-
nen betreuten Besuch beim CHIO
ermoglicht”, nennt Borgmann ein
Beispiel. Dadurch habe der Be-

QAN

Die Demenzkranken it Lourdesheim werden in die Welt ihrer Jugend zuriickversetzt, sie helfen auch |mAlltag mit. Viele haben durch das Pflegemodell
nach B&hm neue Lebensqualitit gewonnen.

wohner mehr Selbstwertgefiihl be-
kommen und gemerkt, dass er et-
was bewegen konne, beschreibt
Borgmann. Auch das Héren und
Mitsingen alter Schlager von
Heinz Rilhmann oder Marlene
Dietrich macht den Bewohnern
Freude und weckt positive Erinne-
rungen. Negative Erinnerungen
wirken dagegen versttrend auf die
Kranken. Sie werden auferdem
nicht mit dem eigenen Vergessen
konfrontiert, um Angst oder De-
pressionen zu vermeiden.
Stimmungsaufhellende Medika-
mente setzen die Mitarbeiter des
Lourdesheims nur sehr selten und
begrenzt ein. Falls sich ein neuer
Bewohner abwehrend verhiit,
wird er weder mit Gurten fixiert
noch mit Medikamenten beru-
higt. Stattdessen gehen die Pflege-

.genden Wohngruppe

kriifte mit den Angehorigen und
den Kranken selbst auf die Suche
nach den Ursachen und meiden
diese, damit der Bewohner seine
Negativstimmung ablegt. Auch
die Tiiren der im Erdgeschoss di-
rekt neben dem Haupteingang lie-
werden
nicht abgeschlossen. Falls ein Be-
wohner Unruhe empfindet und
hinaus méchte, wird er von Pfle-
gekriften begleitet und in ein Ge-
sprich verwickelt. Ein wenig spé-
ter finden beide den Weg zuriick
in den Wohnbereich.

»Alle 14 Tage besucht auflerdem
ein Neurologe des Alexianer-Kran-

‘kenhauses die Bewohner und be-

treut sie”, schildert Lourdesheim-
Leiter Borgmann die medizinische
Pflege. Auch sie richtet sich nach
den Gewohnheiten des jeweiligen

Bewohners aus und wird damit
nicht mehr als drgerlich oder
angsteinflofend gewertet. Martin
Borgmann, - Pflegedienstleiterin
Birgit Langel und die rund 80 Mit-
arbeiter freuen sich tiber die Zerti-
fizierung als Fachstelle und sehen
ihre Entscheidung fiir das B6hm-
sche Modell bestitigt. ,Den Be-
wohnern und auch den M.lta:bel-
tern geht es nachweislich besser”,
unterstreicht Martin Borgmann. *

Auch fiir die Angehdrigen der
Bewohner sei die positive Ent-
wicklung des im Lourdesheim le-
benden Familienmitgliedes posi-
tiv, fiihrt der Einrichtungsleiter
weiter aus. Aus diesem Grund wol-
len er und seine Mitarbeiter in den
kommenden Jahren drei weitere
Wohngruppen nach dem neuen
Pflegemodell einrithten und da-
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‘mit auch der in Zukunft wachsen-

den Zahl der Demenzkranken in
ihrer Einrichtung einen wiirdigen
Lebensabend bieten.

#Welt-Alzheimer-Jahr"

Mit dem Ende September angelau-
fenen ,Welt-Alzheimer-Jahr* in
der Stidteregion Aachen wollen
das Lourdesheim und andere Seni-
orenpflegeeinrichtungen aufier-
dem auch Menschen, die weniger
tber die Krankheit wissen, wih-
rend verschiedener Veranstaltun-
gen auf das Thema ,Alzheimer*
aufmerksam machen und damit
Angste und Vorbehalte abbauen.

Mehr Informationen dazu:
www.schervier-altenhilfe.de
oder www.enpp-boehm.com



