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Pilotheim konnte die Versorgung signifikant verbessern

Studie zeigt Optimierungsmoglichkeiten
der Psychopharmaka-Therapie auf

Frankfurt/Main. Im Rahmen ei-
ner Vortragsveranstaltung stellte
Prof. Johannes Pantel (Universi-
titskliniloum Frankfiro/ i) jlingst
im Franziska Schervier Altenpfle-
geheim die Ergebnisse der Inter-
ventionsstudie Optimierung der
Psychopharmaka-Therape  im
Altenpflegeheim” (OPTimAL) vor.

Im Folms der Stidie standen
Probleme der inadiquawen Ver-
wendung von Psychopharmala,
Durchgefiihre wurde sie :m Fran-
ziska Schervier Altenpfcgeheim
Frankfurt und mit einer Vergleichs-
gruppe im Seniorenpflegeheim St.
Bilhildis in Mainz. Meben Art und
Ausprigung der psyechopatholo-
gischen Symptomatiken wurden
zehn kritisehe Kriterien bei den
Verordnungen beobachtet. In einer
siebenmonatigen  Interventions-
phase wurden eine Zusarzdoku-
mentation eingefihrt, intensive
Mitarbeiterfortbildungen—uw.a. zur
Psychopharmakologie und Dsy-
chopathologie - durchgefihrt,
gezielte Mallnahmen der niche
pharmakologischen  Intervention
bei Verhaltensauffilligkeiten im-
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plementiert, interne Prozesse, u.a.
auch die Kommunilation mit und
zwischen den Haus- und Fachérz-
ten, optimiert und eine Zusate-
dokumentation eingefiihre, die in
standandisierter Form die Doku-
mentation von Verhaltensauffillig-
keiten, die Intervention bei diesen
Verhaltensanffilligkeiten und die
Evaluierung dieser MalBnahmen
bei psychiatrisch auffilligen Heim-
bewohnem erstmals zusammen-
fiihrte und leitfidenartig steuerts
sowie ein Rickmeldungssystem
an die Psychopharmaka verord-
nenden Arzte und die pesetzlichen
Beweuer enthielt,

Im Ergebnis konnte Pantel be-
richten, dass bei sieben von zehn
kritischen Kriterien eine signifi-
kante Verbesserung der Verord-
nungspraxis  erreicht  werden
konnte. Art und Ausprsigung der
psychopathologisechen  Befunde
zeigten  deutliche Verbesserun-
gen insbesondere bei Angst- und
Euphoriezustinden wie auch bei
Schlafsidrungen auf, Damit, so
Pantel, wurde das Ziel der Smdie,
die Lebenssituadon der Patienten

zu verbessern und Beeinrichti-
gungen durch die Psychopharma-
ka-Therapie zu mindern, erreiche.

Wie schon bei der ersten Stu-
die ,Psychopharmaka im Alten-
plegeheim® wurden auch jetzt
grundsitzliche Probleme in der
medizinischen Versorgung &lte-
rer Menschen dewtdich. So wies
Pantel auf die dramatische Unter-
versorgung von Padenten mit An-
tidementiva hin, die nach s=iner
Binschitzung wesentich durch
wirtschaftliche Griinde bedingt
ist: ,Das ist schleichende Ratio-
nierung, das ist Altersdiskrimi-
nierung!” Erneut wiederholte Pan-
izl seine Forderung des Einsatzes
von Heimdrzten als Weg zu einer,
letztlich auch wirtschafilich ver-
tretbaren, Verbesserung der medi-
zinischen Versorgung von Bewoh-
nern in Altenpflegeheimen. fi
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