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Auch die hoch betagte Eleonore Nodnagel zeigt im Seniorenheim St. Bilhildis ihre Bilder. B Foto: Harry Braun

Kreativitat offnet neue Welten

Ausstellung von Werke von Demenzkranken und hoch betagten Bewohnern des St. Bilhildis-Heims

Die eigene Kreativitat hilft De-
menzkranken, dem Leben eine
neue Qualitit abzugewinnen.

MAINZ. Eine ganz besonde-
re Ausstellung ist zurzeit im
Seniorenpflegeheim St. Bild-
hildis in der Neustadt zu se-
hen. Es sind Werke von De-
menzkranken und hoch be-
tagten Bewohnern des Hei-
mes, die in Zusammenarbeit
mit Kunsttherapeutin Ute
Jertz entstanden.

Seit 2006 betreut das Main-
zer Seniorenpflegeheim St.
Bildhildis Menschen mit De-
menz nach der Selbsterhal-
tungstherapie (SET) von Dr.
Barbara Romero, wissen-
schaftliche Leiterin des Alz-
heimer-Therapie-Zentrums in

Bad Albig, die auch die Mit-
arbeiter entsprechend ge-
schult hat.

Bei dem Therapiekonzept
richten sich Pflege, Umgangs-
form und Tagesgestaltung
nach den individuellen Be-
diirfnissen der Demenzkran-
ken. Dabei sollen die Fahig-
keiten des Einzelnen optimal
gefordert werden sowie
Selbstwert und Selbstver-
stdndnis stabilisiert werden.

Gerade fiir Menschen, die
taglich Misserfolge, Konflikte
und Unsicherheit erleben,
weil ihre kognitiven Fahigkei-
ten verloren gehen, sind Er-
folgserlebnisse und Wert-
schatzung wichtig.

.Kreatives Schaffen kon-
frontiert den demenziell er-

krankten Menschen nicht mit
seinen Defiziten, sondern er-
offnet ihm neue Erlebniswel-
ten", beschreibt Ute Jertz,
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und Kunsttherapeu-
tin, die mit jeweils finf bis
sechs Patienten arbeitet.
Wichtig ist fir sie, dass die
Menschen das Gefiihl haben
»Ich kann etwas!" - und zwar
unabhédngig vom Schwere-
grad der Erkrankung.
Vorwiegend mit Acryl wird
gearbeitet, aber auch mit
Aquarell oder Kreide, mit
Pinsel, Spachtel, Schwamm
oder auch mal mit der bloBen
Hand. Wichtig ist dabei nicht,
dass ein ,schones Bild" ent-
steht, sondern dass die Kran-
ken SpaB am kreativen Aus-

druck haben, sich angenom-
men und wohl fiihlen. Jertz:
«Die Summe dieser Erfahrun-
gen, die die Betroffenen in der
kunsttherapeutischen Arbeit
machen konnen, starkt ihr
Selbst und hat Einfluss auf
ihre Stimmung und ihr Ver-
halten.” Dies gilt im {ibrigen
auch fur die nicht demenziell
erkrankten Bewohner des Se-
niorenpflegeheims, die in
einer weiteren Gruppe mit der
Kunsttherapeutin  arbeiten
und deren Werke ebenfalls
auf der Ausstellung zu sehen
sind. (ih)

B Die Ausstellungist bis 18. Ok-
tobertédglich von 10 bis 18 Uhr
im Seniorenpflegeheim St. Bil-
hildis, Josefsstr. 51, zu sehen.



