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Demenzkranke pflegen: Vortragsreihe von Malteser Hospizdienst, Seniorenzentrum Lourdesheim und Haus

Aacwen. Der Umpgang mit De
menzkranken kann sehr belastend
sein und sogar Aggressionen her-
vorrufen. Oft sind Unsicherheit
und fehlendes Wissen uber die
Krankheit die Ursache. Fine Vor-
tragsreihe von Malteser Hospiz-
dienst, Seniorenzentrum Lourdes-
heim und dem Haus St Raphael
soll das andern: ,Um richtig mit
den Betroffenen umzugehien, ist es
wichtig, uber die Krankheit Be-
scheid zu wissen”, weifl Ingrid
Berg, Initiatorin der Reihe und
Leiterin des Hospizdienstes  der
Malteser. In drel Vortrigen (sic
Infokasten) werden deshall

keit”, , Biograficarbeit” und , Vali-
dation” behandelt. Unsere Mitar-
beiterin - Ulrike  Sinzel befragte
Christoph Grub, Mitarbeiter des
Sozialkulturellen Dienstes im Se-
niorenzentrum Lourdesheim,
zum richtigen Umgang mit |
menzkranken.

Ihr erster Vortrag thematisiert die
Belastbarkeitsgrenzen. Was sollten
Pflegende beachten?

Grub:  Oft machen Angehorige
leichtfertige Versprechungen,
Wenn eine zu Hause betreute Per-

son dann aber im Verlaul der Fr-
kranku 24 Stunden pflege- und
betrevungsbedirftig wird, Ober-
schreiten ptlegende Angehdrige
rasch ihre Leistungsgrenzen. Wer
dann nicht damit umzugehen
weild, kann selbst krank, mogli-
cherweise sogar i essiv werden,

=

Wie oft passiert es, dass ein Pfle-

pender aggressiv wird?
Grub: Aktuclle prizise Zahlen sind
mir nicht bekannt. Es werden aber
immer wieder Fille bekannt. Da
geht es meist nicht nur um offene
Gewalt, Es kann beginnen mit ge-
reizter Umgangsweise bis hin zu
verdeckter subtiler Gewalt, wic
rum  DBeispiel ciner verzogerten
Hilfeleistung. Oft Hegt es auch da-
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Drei Vortrige, drei Veranstalter: Der ,Herausforderung
Hospizdienstes der Malteser, Sandra Linfien, Pflegedienstleiterin Haus
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Mitarbeiter Sozialkultureller Dienst des Seniorenzentrums Lourdesheim.

ran, dass der Demenzkranke ,nur”
missverstanden wird.

Was kann man in so einem Fall

tun?
Grub: Wenn man in der akuten
Situation ist, sollte man versu-
chen, die innere Distanz wieder
herzustellen. Als pflegender Ange-
horiger brauche ich den Mut, von
zu groflem Ehrgeiz abzulassen und
mir rechtzeitig Information, pro-
fessionelle Hi und Entlastung
zu holen, zum Beispiel von einet
Beratungsstelle, cinem ambular
ten Phiegedienst oder einem Ta-
gesptlegehaus. Wenn ein pllege-
bediirftiger Angehoriger dann ir-
gendwann in ein Heim kommt,
heifst das nicht, dass er abgescho-
ben wird. Hier ist die pflegerische
Verantwortung auf viele Schultern
verte Selbstverstandlich  kann
man weiterhin (ir den erkrankten

Angehorigen da sein und die Pfle

ge und Betre
rnar - von
durchgefuhrt wird,
zen,

erfahrenem

Auch  Altenplleger

Die Vortrage

B Insgesamt drei Vortrage zum
Thema ,Demenz" halt Diplom
Sozialarbeiterin Sabine Bilnik-
Clauf? {Beginn jeweils 19 Uhr):

P Grenzen der Belastbarkeit"”, 4.
Marz, bei Malteser, Auf der
Hiils 207

B Biografiearbeit”, 15, April, im
Seniorenzentrum Lourdesheim,
l.-Rote-Haag-Weg 34

B Validation", 3. Juni, im Haus
St. Raphael, Striverweg 3a.

Demenz" stellen

uung, die nun statio-
PPersonal
mit untersfut-
stolen
mitunter an die Grenzen ihrer Be-
lastharkelt. Sie konnen Unterstdt-
zung tinden zum Beispiel durch

Supervisionsgesprache. Allgemein

sich (v} Ingrid Berg, Leiterin des
St. Raphael, und Christoph Grub,
Foto: Wolfgang Plitzner

ist es wichtig, viel tiber das Thema
Demenz zu wissen, um den Ange-
horigen oder Matienten besser ver-
stehen zu konnen.

In lThrem Heim kommt daher der
JBiografiearbeit” eine grofie Be-
deutung zu. Was kann ich mir da-
runter vorstellen?
Grub: Wir arbeiten nach dem |, Psy-
chobiografischen I'flegemodell
nach Erwin Bohm". Ziel ist es,
zam Beispiel durch genaues Be-
obachten seiner Verhaltenswelisen
oder Gesprache mit den Angehori-
gen herauszafinden, wie die All-
tagsnormalitit des Dementen vor
seiner Erkrankung, insbesondere
withrend seiner Prigungszeit in
den ersten 25 Lebensjahren aus-
Darauf basicrend  konnen
dann Impulse gesetzt werden, die
es dem Demenzgkranken ermogli-
chen, sich in ,seiner” vertrauten
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berschreiten Grenzen*

St. Raphael gibt Hilfe

Alltagsnormalitat zu fithlen.

Wie sieht das konkret aus?

Grub: : Ein Beispiel: Der Heimbe-
wohner Herr B, geht regelmaliiy
morgens fruh nur mit Schlafanzug
bekleidet unruhig im Wohnbe-
reich umher, Lr offnet verschiede-
ne Zimmerturen, findet aber of.
fenbar nicht, was er sucht und
wird dabei noch unruhiger und
nervos, Fuar Andere ist sein Verhal-
ten anstrengend. Aus Gesprichen
mit nachsten Angehdrigen ist zu
erfahren, dass Herr B. dreiflig Jah-
re lang taglich um 07.30 Uhr mit
seiner Aktentasche zur Bushalte-
stelle gegangen ist um zur Arbeit
zu fahren. Unpiinktiichkeit gab es
fur thn nicht.

Lin moglicher Impuls kdnnte
sein, daflir zu sorgen, dass Herr B.
pinktlich zu ,seiner” Zeit die
Morgentoilette beendet hat und
fertig angezogen ist. Mantel anzie-
hen und Aktentasche nehmen ge-
horen zum selben Ritual. Herr B.
lebt nun ein Stick dessen, was er
als Alltagsnormalitit empfindet.
Das gibt ihm Sicherheit, er muss
nicht mehr nervos suchend um-
herlauten.

Wie gehe ich am besten mit einem
Menschen wir ,Herrn B um?
Grub: Us ist wichtig, Verstandnis
zu zeigen und aufl die Person ein-
zugehen, gleich ob die geduBlerten
Gedanken und Gefiihle der dufe-
ren  Realitat  entsprechen  oder
nicht. Es gilt, der empfundenen
Realitat des demenziell Erkrank-
ten mit uberzeugender Wertschat-
ung zu begegnen, Wir nennen
das Validation” - davon handelt

der letzte Vortrag.

Gibt es sonst noch einen Tipp, den
Sie Betroffenen geben kénnen?
Grub: Ja. Wo die gewohnten For
men der Kommunikation nicht
mehr praktizierbar sind: cinfach

da sein.



