Essen & Trinken

Essen und Trinken

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle Informationen zum Thema ,Essen
und Trinken” in unserem Hause. Die téglich wechselnden Menis entnehmen
Sie bitte dem Speisenplan. Er liegt in den Wohnbereichen sowie in den Ge-
meinschaftsessbereichen des Hauses aus. Auf Wunsch erhalten Sie regel-
maBig |hr persénliches Exemplar in lhrem Zimmer.

lhre Speisenwiinsche werden regelmdflig durch einen unserer Mitarbeiter er-
fragt. Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, jederzeit lhre Winsche einem
Mitarbeiter lhres Wohnbereichs mitzuteilen.

Wir laden Sie herzlich ein, Anregungen und Winsche beziglich des Speisen-
plans in die regelméfig stattfindenden gemeinsamen Bewohnerbesprechun-
gen mit der Kichenleitung einzubringen.

Gerne kénnen Sie lhre persdnlichen Feste und Gedenktage gemeinsam mit
Angehorigen und Freunden in unserem Hause feiern. Nahere Einzelheiten
hierzu kénnen Sie Gber lhre zusténdige Wohnbereichsleitung erfragen.

Nachfolgend informieren wir Sie Gber

1. Essenszeiten
2. Kostformen

3. Unser Speisenangebot im Einzelnen
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Essen & Trinken

1. Essenszeiten
Frohstick: 07.30 bis 09.30 Uhr
Zwischenmabhlzeit: 10.30 bis 11.00 Uhr
Mittag: 12.00 bis 13.00 Uhr
Kaffee: 14.30 bis 16.00 Uhr
Abend: 18.00 bis 19.00 Uhr
Spatmahlzeit: ab 20.30 Uhr

Sie kénnen entscheiden, ob Sie die Mahlzeiten in der Cafeteria, im Tages-
raum lhres Wohnbereichs oder im eigenen Zimmer einnehmen.

Selbstverstandlich  kénnen Sie nach Voranmeldung die Mahlzeiten auch
aullerhalb der regularen Essenszeiten einnehmen.

2. Kostformen

¢ Vollkost
¢ leichte Kost
¢ Diabetes-Didt

Spezielle arztlich verordnete Didten bericksichtigen wir bei Thren MenGwin-
schen ebenso wie etwaige Lebensmittelunvertréglichkeiten.

Weltanschauliche und religids begrindete Meniuwinsche erfillen wir lhnen
nach unseren Maglichkeiten.

An lhrem Geburtstag bereiten wir lhnen gerne |hr Wunschmeni zu. Auch
Schwerkranke erhalten Kost nach Wunsch.
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Essen & Trinken

3. Unser Speisenangebot im Einzelnen

Aus folgendem Speisenangebot, kénnen Sie zu den jeweiligen Mahl-
zeiten auswdhlen:

> Fruhstock

Getrdnke

Kaffee

Kaffee koffeeinfrei
Tee nach Wunsch
Kondensmilch

Milch warm und kalt
Kakao

* & & O O o

Zucker
Sif3stoft

*

SUBungsmittel

*

Wei3brot
Mehrkornbrot
Vollkornbrot
Mischbrot
Knéackebrot
Stuten
Zwieback

Brot

® & & 6 6 o o

Brétchen Tafelbrétchen

Vollkornbrétchen

Milchbrétchen
Roggenbrétchen

* & & o

Streichfett Butter

Digt-Margarine

* o

Belag verschiedene Sorten Marmelade

Diagtmarmelade

Honig

Nuss-Nougatcreme

verschiedene  Sorten  Schnitt-/
Streichwurst

¢ verschiedene Sorten Schnitt-/
Streichkase

* & & o o
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Essen & Trinken

> FrOhstick (Fortsetzung)

Weitere
Angebote

® & & o o

Joghurt, Quark

Ei

Obst

Musli

Milchsuppe, Haferschleim

> Zwischenmahlzeit

Zur Auswahl

* & & o o

Saft

Milch
Buttermilch
Obst
Joghurt

> Mittagessen

Das Tagesangebot entnehmen Sie bitte dem aktuellen Speiseplan. Regel-
mafig kdnnen Sie zwischen zwei MenUs bestehend aus Vorsuppe, Hauptge-
richt und Dessert auswdhlen. Die Komponenten des Hauptgerichtes sind aus-
tauschbar. Einzelne Komponenten des Hauptgerichts servieren wir bei Bedarf

auch geschnitten oder puriert.

Als Nachspeise kénnen Sie wahlen zwischen Kompott, Obst oder Pudding.

Zum Mittagessen reichen wir lhnen ein Getrénk. Zur Auswahl stehen Mine-
ralwasser oder ein Fruchtsaftgetrank; an Feiertagen auch Saft oder Wein.
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Essen & Trinken

» Nachmittagskaffee

Getrdnke

* & & & o o

Kaffee

Kaffee koffeeinfrei
Tee nach Wunsch
Kondensmilch

Milch warm und kalt
Kakao

SuBungsmittel

L 2 2

Zucker

StuB3stoff

Zur Auswabhl

* & & o o

Kuchen

Geback
Kekse

Brot mit Belag
Zwieback

> Abendessen

Getrdanke

* & & & O o o

Tee nach Wunsch
Kaffee

Kaffee koffeeinfrei
Kondensmilch

Milch warm und kalt
Kakao
Mineralwasser

SufBBungsmittel

L R 2

Zucker

SuB3stoff

Brot

* & &6 & O o

Weibrot
Mehrkornbrot
Vollkornbrot
Mischbrot
Knéckebrot
Zwieback
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Essen & Trinken

Streichfett ¢ Butter
¢ Diat-Margarine

Belag ¢ verschiedene Sorten Schnitt-/
Streichwurst

¢ verschiedene Sorten Schnitt-/

Streichkése

Honig

Nuss-Nougatcreme

verschiedene Sorten Marmelade

Diatmarmelade

Weitere ¢ klare Brihe und gebundene
Angebote Suppe im Wechsel
¢ Milchsuppe, Haferschleim

Beilage ¢ Das Tagesangebot entnehmen
Sie bitte dem Speiseplan

>  Spatmahlzeit

Zur Auswahl ¢ warme oder kalte Milch

¢ Quark

¢ Obst oder Saft

¢ Joghurt

¢ belegtes Brot
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Essen & Trinken

> Getrdnke

Folgende Getranke erhalten Sie jederzeit, auch zu den Mahlzeiten, kostenlos:
Mineralwasser mit und ohne Kohlensdure, Fruchtsaftgetrénk, verschiedene
Teesorten.

An Sonn- und Feiertagen erhalten Sie zum Abendessen auf Wunsch Bier oder
Saft.

Gegen ein zusatzliches Entgelt kénnen Sie gern Wunschgetréinke bei unseren
Mitarbeitern im Wohnbereich bestellen. Unser diesbezigliches Angebot ent-
nehmen Sie bitte der Getrankeliste im Anhang.

> Obst

An verschiedenen Stellen im Hause steht fir Sie ein Korb mit frischem Obst
zur Selbstbedienung.

Wir winschen lhnen schon jetzt
einen guten Appetit

und gesegnete Mahlzeiten!
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